v ’US Colomiers Football met en place chaque semaine sur son site internet des ¥
interviews de joueurs, coachs... Retrouvez cette semaine l'interview de Thierry
Saint-Martin (responsable de I’école de Foot) et celle de Louis Alonso (coach des U15
Excellence).

v Notre équipe DHR se déplace ce soir a 20h a Villeneuve de Riviére (District
Comminges) pour le 4™ tour de la Coupe du Midi.

v/ 9éme journée de CFA : Venez nombreux !!!!
US COLOMIERS - FC Martigues (Samedi 31 octobre a 18h au stade Capitany).

v 9éme joyrnée des U19 Nationaux: Venez nombreux !!!!
Toulouse FC — US COLOMIERS (Dlmanche 1 novembre a 15h)
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Futurs partenaires, venez soutenir votre équipe fanion ...
Renseignements : 05.34.55.11.02

SAMEDI 24 OCTOBRE 2015
16H — STADE CAPITANY

6°me TOUR DE COUPE DE FRANCE

La Coube de France:

v'En décembre 1966, en 64°™e de finale de la Coupe de France:
FC Séte (2°™e division) 2—1 US Colomiers (DH)

v’ Le 15 décembre 2007, I’US Colomiers Football est parvenue en 64¢™e de finale de la Coupe
de France et a été éliminée par le SC Bastia (club de ligue 2 entrainé par Bernard Casoni) sur le
plus petit score 1 a 0.

v’ Résultats et Calendrier:

-4éme toyr CDF: Pradines 0-3 US Colomiers (Buts de BOUTABOUT, FICHTEN, AKUE)
- 5éme toyr CDF: Pibrac 0-2 US Colomiers (Buts de MISERE, QUENET)

- 6™ tour CDF: US Colomiers — Rodez Aveyron Football

- 7éme tour CDF: 14 et 15 novembre 2015 (entrée en lice des clubs de L2)

- 8™ tour CDF: 5 et 6 décembre 2015

- 32¢me de finale CDF: 2 et 3 janvier 2016 (entrée en lice des L1).
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L'interview du responsable de I'école de Foot...
THIERRY SAINT-MARTIN

1) Tu es le responsable de I’école de foot. Quelles sont tes missions ?
Mes missions, en tant que responsable de 1’école de
football, sont d’accompagner les éducateurs et de les
aider dans notre mission commune qui est le respect
du projet de jeu.

Le RESPECT, le PLAISIR et la PROGRESSION
DES JOUEURS sont des principes fondamentaux ‘
pour notre club. & @
Chaque éducateur se doit d’équilibrer les temps de

jeu. Pour cela, les éducateurs utilisent un logiciel spécifique ou ils peuvent
répertorier les temps de jeu, les présences...

Je peux donc faire au quotidien un suivi de toutes les équipes et de tous

les joueurs.

Je m’attache au contenu des matchs et non aux résultats.

Durant toute 1’année, nous réalisons une réunion mensuelle qui nous permet
de faire le point sur I’organisation et la progression des joueurs.

2) Comment est structurée 1’école de foot ?

Notre école de football est composée de 17 équipes (2 équipes pour chaque
catégorie de U6 a U12 et 3 équipes en U13).

Des U6 au U13, il y a environ 215 licencies avec 18 educateurs
tous diplémés. Ils suivent une programmation avec des méthodes
communes d’entralnement ainsi qu’un projet de jeu commun.

Retrouvez Uintégralité de Dinterview sur notre site
internet.




