L’ INTERVIEW D’UN JOUEUR
DES Ul4 ELITE....
ENZO JACQUET

1) Enzo, peux-tu nous parler de ton parcours ?

J’ai commencé le foot a I’age de 4 ans dans le club de mon village, la Jeunesse Sportive
Cugnalaise.

J’ai ensuite rejoint I’AS Muret jusqu’en U12.

Suite au déménagement de la famille & Fontenilles, j’ai intégré 1’US Colomiers.

2) Comment s’est passé la préparation de cette saison et comment te sens-tu dans I’équipe ?

J’ai suivi scrupuleusement le programme de préparation d’avant stage en insistant beaucoup sur les
etirements.

C’est la premiere fois que je faisais un stage de préparation de 2 semaines, un peu comme un adulte. J’ai pris
beaucoup de plaisir dans les séances d’entrainement journalieres.

J’ai fait un effort sur la récupération : boire, petites siestes et etirements.

J’ai été tres content de retrouver mes copains de foot U13. J’ai pu aussi bien faire connaissance avec les
nouveaux joueurs. On a tous plaisir a se retrouver. Il y a une trés bonne ambiance dans 1’équipe.






