L INTERVIEW DU COACH
DES U19 HL....
FREDERIC VARELA

1) Frédeéric, tu es désormais coach des U19 HL. a ’US Colomiers.
Peux-tu nous dire un mot sur ton arrivée au club et sur ton effectif ?

Je suis arrive a ’'USC au mois de juillet par I’intermédiaire de Thierry ST-MARTIN que je
cotoyais lorsque j’étais responsable des U19 du TPF et lui de ST ALBAN.

J’ai donc repris la saison le 3/08 avec le groupe HL composé d’une vingtaine de joueurs issus des
meilleurs clubs de la ligue évoluant en U17 Nationaux. Je tenais a souligner leur investissement,
leur assiduite ainsi que 1’état d’esprit affiché tout au long de la préparation a raisonde 4a5

séances hebdomadaires (toutes en matinée).

2) Une belle premiére victoire 4-0 samedi dernier a I’Entente Couserans.
Quel bilan tires-tu de cette rencontre ?

Premiere rencontre officielle en déplacement chez un adversaire promu en HL cette année.
Le terrain difficile nivela le rapport de force du moins jusqu’a la mi-temps.
Mais le second but inscrit des la reprise libéra 1’équipe et permit d’asscoir une victoire méritee.



3) Samedi a 16h a Capitany, réception du Girou.
Comment appréhendes-tu ce deuxiéeme match ?

Il faudra confirmer a domicile nos 4 points ramenés de ST GIRONS, tant dans le contenu que
dans 1’état d esprit affiche.

Maintenant le GIROU ne se déplacera pas en victime, et connaissant les valeurs de ce club, on
peut s’attendre a une partie acharnée et serrée durant 90 minutes.

4) Quels sont tes objectifs pour cette nouvelle saison ?

Mon objectif est de bien préparer nos jeunes joueurs afin qu’ils puissent étre performant lorsque
le coach des nationaux fera appel a eux .

Sur un plan collectif, on va s’attacher a bien figurer dans ce championnat en privilégiant le jeu et
1’¢tat d'esprit.

Je profite de cette interview pour remercier toutes les personnes qui m’ont accueilli au club avec
beaucoup de gentillesse et de disponibilité comme Micka, Samira, Mado, Mr PECHMALBEC
ainsi gue tous les coachs des différentes catégories du club.



