
L’INTERVIEW D’UN JOUEUR DU 

GROUPE CFA  …. 

ABOU JERUS 
 

 

1) Jérus, peux-tu nous parler de ton parcours ? 

 
J'ai commencé à aimer et pratiquer le foot en club au TAC (Toulouse  

Athlétic Club) à l'âge de 8 ans. J'y suis resté 6 années avant de rejoindre  

le TFC en préformation durant une année. J'ai ensuite rebondi au  

Toulouse Fontaines où je suis resté 2 saisons. C'est maintenant ma  

quatrième année à l’US Colomiers. 

J'ai évolué 2 saisons en U19 Nationaux, puis j'ai passé une année en DHR. 

J’évolue maintenant avec le groupe CFA avec Patrice Maurel. 

 

 

2) Tu as intégré le groupe CFA cette année.  

Comment s’est passée ton intégration au sein du groupe ? 

 

Mon intégration a été assez simple car j'ai eu l'occasion de jouer avec pratiquement tous les jeunes de 

l'effectif. Concernant les "anciens", j'ai eu la possibilité de m’entraîner avec eux durant les saisons 

précédentes. Et puis il y a eu le stage de préparation où on a passé de très bons moments et qui a sûrement 

facilité l'intégration de tous les joueurs et le staff à mon avis. 

 

 



3) Samedi prochain, match important avec un déplacement à Toulon Le Las. 

Comment appréhendes-tu cette rencontre ? 

 

Ce sera une rencontre évidemment importante, d'autant plus qu'ils sont  

devant nous au classement. Le groupe a l'ambition de bien figurer dans  

ce championnat de CFA, ça passera forcément par de bonnes performances  

à domicile mais également à l’extérieur. Mais j'ai confiance en nous,  

qui sommes un groupe homogène et de qualité, on travaille dur certes  

dans la bonne humeur mais on travaille pour pouvoir gagner tous les  

matches et notamment ce genre de rencontre. Nous devons montrer  

que l'on progresse au fil des rencontres. 

 

 

4) Quelles sont tes ambitions pour cette saison ? 

 

Collectivement, j'ai envie de rester en haut du classement, afin de  

pourquoi pas pouvoir faire un truc en fin de saison.  

Sur le plan individuel, je veux progresser et être régulier pour pouvoir  

faire un maximum de matches en CFA et aider l’équipe à atteindre les objectifs qu'on s’était fixé en début de 

saison. 

 

 

JERUS ABOU 

Né le 7 février 1995 

Clubs précédents: TAC, Toulouse FC, Toulouse Fontaines, US Colomiers (depuis 2012). 
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