
L’INTERVIEW D’UN JOUEUR DU 

GROUPE DHR  …. 

THOMAS PRAT  

 

1) Thomas, peux-tu nous parler de ton parcours ? 

Bonjour, tout d’abord, je souhaite une bonne année à tous les licenciés  

du club de l’US Colomiers. 

J’ai commencé le football à l’âge de 4 ans dans le club de  

Rieux-Volvestre où mon père était président. 

À 10 ans, j’ai signé dans le club du Toulouse Football Club où j’ai passé  

3 années enrichissantes. Mais j’ai pu remarquer qu’on en demandait trop  

pour des jeunes footballeurs qui ne demandent qu’à s’amuser pour leur  

jeune âge. 

Ensuite, j’ai effectué ma préformation dans le club de l’AS Muret.  

En parallèle, j’étais au sport étude de Salies du Salat où cette étape dans  

ma vie d’adolescent aura été remplie de souvenirs avec comme  

surveillant de l’internat notre ami Vincent Latrille. 

Puis, je suis arrivé l’année dernière au club de l’US Colomiers  pour ma deuxième année de U19, la dernière 

dans la catégorie jeune mais de loin la meilleure saison qui sera inoubliable avec  une montée en U19 

Nationaux, avec une équipe de copains ainsi que les parents qui étaient toujours aussi nombreux chaque 

weekend, une seconde famille. Je les remercie encore. 

 

 

2) Quel bilan tires-tu de cette première partie de saison ?  

Nous avons effectué un début de championnat correct mais nous sommes capables de beaucoup plus. 

 



Depuis le début de saison, match après match, nous avons élevé la performance collective de l’équipe, de ce 

fait chaque joueur du groupe progresse. 

Pour 2016, il faut qu’on continue à produire du jeu, à bien défendre et à être efficace offensivement si on veut 

atteindre notre objectif de monter en DH. 

 

3) Match important samedi à Grisolles. Comment prépares-tu cette rencontre ? 

Premier match de l’année 2016, le premier match après les fêtes  

est toujours difficile. Sur notre synthétique à domicile, il est primordial  

de repartir sur une victoire pour rester au contact de Pradines et Montauban.  

Si l’on veut monter en DH, nous devons tout gagner à domicile dans un  

premier temps. On peut dire que le calendrier est favorable car on reçoit  

nos 2 concurrents directs à domicile Montauban et Pradines.   

 

4) Quelles sont tes ambitions pour cette saison ? 

La première année de senior est toujours compliquée car il y a un temps  

d’adaptation, pour certains plus rapide et d’autres y mettent plus de temps.  

Cependant, je suis content de ma première partie de saison. 

Je veux que l’on monte en DH pour permettre aux prochaines générations  de jouer à un meilleur niveau. 

Personnellement, il faut que je sois plus décisif, marquer des buts, et surtout être très bon à chaque match 

dans cette dernière ligne droite car c’est de celle-ci, chaque saison, qu’on se rappelle le plus. 

Nous jouons tous au football pour vivre des aventures humaines mémorables. 

 

THOMAS PRAT 

Né le 4 février 1996 

Clubs précédents: Rieux-Volvestre, Toulouse FC, AS Muret, US Colomiers (depuis 2014) 
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